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मेहनत से छूटने का सहज साधन - िनराकारी �व�प क  ��थ"त

अ	य� बापदादा बोले

बापदादा ब%& के �नेह से, वाणी से पर ेिनवा(ण अव�था से वाणी म) आते ह+। िकस,लए? ब%& को आप समान िनवा(ण ��थ"त का अनुभव कराने के
,लए। िनवा(ण �वीट होम म) ले जाने के ,लए। िनवा(ण ��थ"त िन/वक0प ��थ"त ह।ै िनवा(ण ��थ"त िन/वकारी ��थ"त ह।ै िनवा(ण ��थ"त सदा
िनराकारी सो साकार �व�पधारी बन वाणी म) आते ह+। साकार म) आते भी िनराकारी �व�प क  �मृ"त, �मृ"त म) रहती ह।ै म+ िनराकार, साकार
आधार से बोल रहा हँू। साकार म) भी िनराकार ��थ"त �मृ"त म) रहे - इसको कहते ह+ िनराकार सो साकार 5ारा वाणी म), कम( म) आना। असली
�व�प िनराकार ह,ै साकार आधार ह।ै यह डबल �मृ"त - ‘िनराकार सो साकार’ शि�शाली ��थ"त ह।ै साकार आधार ले िनराकार �व�प को
भूलो नह7। भूलते हो इस,लए याद करने क  मेहनत करनी पड़ती ह।ै जसेै लौिकक जीवन म) अपना शारी:रक �व�प �वत: ही सदा याद रहता है
िक म+ फलाना वा फलानी इस समय यह काय( कर रही हँू या कर रहा हँू। काय( बदलता ह ैलेिकन म+ फलाना हँू यह नह7 बदलता, न भूलता ह।ै
ऐसे, म+ िनराकार आ=मा हँू, यह असली �व�प कोई भी काय( करते �वत: और सदा याद रहना चािहए। जब एक बार �मृ"त आ गई, प:रचय भी
िमल गया - म+ िनराकार आ=मा हँू। प:रचय अथा(त् नॉलेज। तो नॉलेज क  शि� 5ारा �व�प को जान ,लया। जानने के बाद िफर भूल कैसे
सकते? जसेै नॉलेज क  शि� से शरीर का भान भुलाते भी भूल नह7 सकते। तो यह आ�=मक �व�प भूल कैसे सक) गे? तो यह अपने आपसे पूछो
और अDयास करो। चलते-िफरते काय( करते चेक करो - िनराकार सो साकार आधार से यह काय( कर रहा हँू! तो �वत: ही िन/वक0प
��थ"त, िनराकारी ��थ"त, िन/वEन ��थ"त सहज रहेगी। मेहनत से छूट जाय)गे। यह मेहनत तब लगती ह ैजब बार-बार भूलते हो। िफर याद करने
क  मेहनत करते हो। भूलो ही Fय&, भूलना चािहए? बापदादा पूछते ह+ - आप हो कौन? साकार हो वा िनराकार? िनराकार हो ना! िनराकार होते
हुए भूल Fय& जाते हो! असली �व�प भूल जाते और आधार याद रहता! �वय ंपर ही हसंी नह7 आती िक यह Fया करते ह+! अब हसंी आती है
ना? असली भूल जाते और नकली चीज़ याद आ जाती? बापदादा को कभी-कभी ब%& पर आIय( भी लगता ह।ै अपने आपको भूल जाते और
भूलकर िफर Fया करते? अपने आपको भूल हरैान होते ह+। जसेै बाप को �नेह से िनराकार से साकार म) आJान कर ला सकते हो तो Kजससे
�नेह ह ैउस जसेै िनराकार ��थ"त म) ��थत नह7 हो सकते हो! बापदादा ब%& क  मेहनत देख नह7 सकते ह+! मा�टर सव(शि�वान और
मेहनत? मा�टर सव(शि�वान सव( शि�य& के मा,लक हो। Kजस शि� को Kजस भी समय शुभ संक0प से आJान करो वह शि� आप मा,लक के
आगे हाजर ह।ै ऐसे मा,लक, Kजसक  सव( शि�याँ सेवाधारी ह+, वह मेहनत करगेा वा शुभ संक0प का आड(र करगेा? Fया करगेा, राजे हो ना िक
Nजा हो? वसेै भी जो योOय ब%ा होता ह ैउसको Fया कहते ह+? राजा ब%े कहते ह+ ना। तो आप कौन हो? राजा ब%े हो िक अधीन ब%े
हो? अ"धकारी आ=माय) हो ना। तो यह शि�याँ, यह गुण यह सब आपके सेवाधारी ह+, आJान करो और हाजर। जो कमज़ोर होता ह ैवह
शि�शाली शP होते हुए भी कमज़ोरी के कारण हार जाते ह+। आप कमज़ोर हो Fया? बहादरु ब%े हो ना! सव(शि�वान के ब%े कमज़ोर ह& तो सब
लोग Fया कह)गे? अQछा लगेगा? तो आJान करना, आड(र करना सीखो। लेिकन सेवाधारी आड(र िकसका मानेगा? जो मा,लक होगा। मा,लक
�वय ंसेवाधारी बन गये, मेहनत करने वाले तो सेवाधारी हो गये ना। मन क  मेहनत से अब छूट गये! शरीर के मेहनत क  यR सेवा अलग बात ह।ै
वह भी यR सेवा के मह=व को जानने से मेहनत नह7 लगती ह।ै जब मधुबन म) सSपक(  वाली आ=माय) आती ह+ और देखती ह+ इतनी संTया क 
आ=माओ ंका भोजन बनता ह ैऔर सब काय( होता ह ैतो देख-देख कर समझती ह+ यह इतना हाड(वक(  कैसे करते ह+! उ�ह& को बड़ा आIय( लगता
ह।ै इतना बड़ा काय( कैसे हो रहा ह!ै लेिकन करने वाले ऐसे बड़े काय( को भी Fया समझते ह+? सेवा के मह=व के कारण यह तो खेल लगता ह।ै
मेहनत नह7 लगती। ऐसे मह=व के कारण बाप से मुहVबत होने के कारण मेहनत का �प बदल जाता ह।ै ऐसे मन क  मेहनत से अब छूटने का
समय आ गया ह।ै 5ापर से ढँूढ़ने क , तड़पने क , पुकारने क , मन क  मेहनत करते आये हो। मन क  मेहनत के कारण धन कमाने क  भी मेहनत
बढ़ती गई। आज िकसे भी पूछो तो Fया कहते ह+? धन कमाना मासी का घर नह7 ह।ै मन क  मेहनत से धन क  कमाई क  भी मेहनत बढ़ा दी।
और तन तो बन ही गया रोगी। इस,लए तन के काय( म) भी मेहनत, मन क  भी मेहनत, धन क  भी मेहनत। Kसफ(  इतना ही नह7 लेिकन आज
प:रवार म) Zयार िनभाने म) भी मेहनत ह।ै कभी एक �सता ह,ै कभी दसूरा....िफर उसको मनाने क  मेहनत म) लगे रहते। आज तेरा ह,ै कल तेरा
नह7 फेरा आ जाता ह।ै तो सब Nकार क  मेहनत करके थक गये थे ना। तन से, मन से, धन से, सSब�ध से, सबसे थक गये।

बापदादा पहले मन क  मेहनत समा\ कर देते। Fय&िक बीज ह ै- ‘मन’। मन क  मेहनत तन क , धन क  मेहनत अनुभव कराती ह।ै जब मन ठीक
नह7 होगा तो कोई काय( होगा तो कह)गे आज यह होता नह7। बीमार होगा नह7 लेिकन समझेगा मुझे 103  बुखार ह।ै तो मन क  मेहनत तन क 
मेहनत अनुभव कराती ह।ै धन म) भी ऐसे ही ह।ै मन थोड़ा भी खराब होगा, कह)गे बहुत काम करना पड़ता ह।ै कमाना बड़ा मु�^कल ह।ै
वायमु_डल खराब ह।ै और जब मन खशु होगा तो कह)गे कोई बड़ी बात नह7। काम वही होगा लेिकन मन क  मेहनत धन क  मेहनत भी अनुभव
कराती ह।ै मन क  कमज़ोरी वायमु_डल क  कमज़ोरी म) लाती ह।ै बापदादा ब%& के मन क  मेहनत नह7 देख सकते। 63 ज�म मेहनत क । अब
एक ज�म मौज& का ज�म ह,ै मुहVबत का ज�म ह,ै Nाि\य& का ज�म ह,ै वरदान& का ज�म ह।ै मदद लेने का, मदद िमलने का ज�म ह।ै िफर भी इस
ज�म म) भी मेहनत Fय&? तो अब मेहनत को मुहVबत म) प:रवत(न करो। मह=व से ख=म करो।

आज बापदादा आपस म) बहुत "चटचैट कर रहे थे, ब%& क  मेहनत पर। Fया करते ह+, बापदादा मु�करा रहे थे िक मन क  मेहनत का कारण Fया
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बनता ह,ै Fया करते ह+? टेढ़े बाँके, ब%े पदैा करते, Kजसका कभी मुँह नह7 होता, कभी टांग नह7, कभी बांह नह7 होती। ऐसे 	यथ( क  वंशावली
बहुत पदैा करते ह+ और िफर जो रचना क  तो Fया कर)गे? उसको पालने के कारण मेहनत करनी पड़ती। ऐसी रचना रचने के कारण `यादा
मेहनत कर थक जाते ह+ और िदलaशक�त भी हो जाते ह+। बहुत मु�^कल लगता ह।ै ह ैअQछा लेिकन ह ैबड़ा मु�^कल। छोड़ना भी नह7 चाहते
और उड़ना भी नह7 चाहते। तो Fया करना पड़ेगा? चलना पड़ेगा। चलने म) तो ज�र मेहनत लगेगी ना। इस,लए अब कमज़ोर रचना ब�द करो तो
मन क  मेहनत से छूट जाय)ग)। िफर हँसी क  बात Fया कहते ह+? बाप कहते यह रचना Fय& करते, तो जसेै आजकल के लोग कहते ह+ ना - Fया
कर) ईbर दे देता ह।ै दोष सारा ईbर पर लगाते ह+, ऐसे यह 	यथ( रचना पर Fया कहते? हम चाहते नह7 ह+ लेिकन माया आ जाती ह।ै हमारी चाहना
नह7 ह ैलेिकन हो जाता ह।ै इस,लए सव(शि�वान बाप के ब%े मा,लक बनो। राजा बनो। कमज़ोर अथा(त् अधीन Nजा। मा,लक अथा(त् शि�शाली
राजा। तो आJान करो मा,लक बन करके। �व��थ"त के dेe fसहासन पर बठैो। fसहासन पर बठै के शि� �पी सेवाधा:रय& का आJान करो।
आड(र दो। हो नह7 सकता िक आपके सेवाधारी आपके आड(र पर न चल)। िफर ऐसे नह7 कह)गे Fया कर) सहन शि� न होने के कारण मेहनत
करनी पड़ती ह।ै समाने क  शि� कम थी इस,लए ऐसा हुआ। आपके सेवाधारी समय पर काय( म) न आव) तो सेवाधारी Fया हुए? काय( पूरा हो
जाए िफर सेवाधारी आव) तो Fया होगा! Kजसको �वय ंसमय का मह=व ह ैउसके सेवाधारी भी समय पर मह=व जान हाजर ह&गे। अगर कोई भी
शि� वा गुण समय पर इमज( नह7 होता ह ैतो इससे Kसg ह ैिक मा,लक को समय का मह=व नह7 ह।ै Fया करना चािहए? fसहासन पर बठैना
अQछा या मेहनत करना अQछा? अभी इसम) समय देने क  आव^यकता नह7 ह।ै मेहनत करना ठीक लगता या मा,लक बनना ठीक लगता? Fया
अQछा लगता ह?ै सुनाया ना - इसके ,लए Kसफ(  यह एक अDयास सदा करते रहो -’’िनराकार सो साकार के आधार से यह काय( कर रहा
हँू।’’ करावनहार बन कमh��iय& से कराओ। अपने िनराकारी वा�तिवक �व�प को �मृ"त म) रख)गे तो वा�तिवक �व�प के गुण शि�याँ �वत: ही
इमज( ह&गे। जसैा �व�प होता ह ैवसेै गुण और शि�याँ �वत: ही कम( म) आते ह+। जसेै क�या जब माँ बन जाती ह ैतो माँ के �व�प म) सेवा
भाव, =याग, �नेह, अथक सेवा आिद गुण और शि�याँ �वत: ही इमज( होती ह+ ना। तो अनािद अिवनाशी �व�प याद रहने से �वत: ही यह गुण
और शि�याँ इमज( ह&गे। �व�प �मृ"त ��थ"त को �वत: ही बनाता ह।ै समझा Fया करना ह!ै मेहनत शVद को जीवन से समा\ कर दो। मु�^कल
मेहनत के कारण लगता ह।ै मेहनत समा\ तो मु�^कल शVद भी �वत: ही समा\ हो जायेगा। अQछा –

सदा मु�^कल को सहज करने वाले, मेहनत को मुहVबत म) बदलने वाले, सदा �व-�व�प क  �मृ"त 5ारा dेe शि�य& और गुण& को अनुभव करने
वाले, सदा बाप को �नेह का रसेपा_ड देने वाले, बाप समान बनने वाले, सदा dेe �मृ"त के dेe आसन पर ��थत हो मा,लक बन सेवाधा:रय&
5ारा काय( कराने वाले, ऐसे राजे ब%& को, मा,लक ब%& को बापदादा का यादZयार और नम�ते।’’

पस(नल मुलाकात - (िवदेशी भाई-बहन& से) (1) सेवा, बाप के साथ का अनुभव कराती ह।ै सेवा पर जाना माना सदा बाप के साथ रहना। चाहे
साकार �प म) रह), चाहे आकार �प म)। लेिकन सेवाधारी ब%& के साथ, बाप सदा साथ ह ैही ह।ै करावनहार करा रहा ह,ै चलाने वाला चला रहा
ह ैऔर �वय ंFया करते ह+? िनिमj बन खेल खेलते रहते ह+। ऐसे ही अनुभव होता ह ैना? ऐसे सेवाधारी सफलता के अ"धकारी बन जाते ह+।
सफलता ज�म-Kसg अ"धकार ह,ै सफलता सदा ही महान पु_या=मा बनने का अनुभव कराती ह।ै महान पु_य आ=मा बनने वाल& को अनेक
आ=माओ ंक  आशीवा(द क  ,लkट िमलती ह।ै अQछा –

अभी तो वह भी िदन आना ही ह ैजब सबके मुख से - ‘‘एक ह+, एक ही ह+’’ यह गीत िनकल)गे। बस डl ामा का यही पाट( रहा हुआ ह।ै यह हुआ और
समाि\ हुई। अब इस पाट( को समीप लाना ह।ै इसके ,लए अनुभव कराना ही िवशेष आकष(ण का साधन ह।ै Rान सुनाते जाओ और अनुभव
कराते जाओ। Rान Kसफ(  सुनने से स�तुm नह7 होते लेिकन Rान सुनाते हुए अनुभव भी कराते जाओ तो Rान का भी मह=व ह ैऔर Nाि\ के
कारण आगे उ=साह म) भी आ जाते ह+। उन सबके भाषण तो Kसफ(  नॉलेजफुल होते ह+। आप लोग& के भाषण Kस◌्◌ाफ(  नॉलेजफुल नह7 ह&
लेिकन अनुभव क  अथॉ:रटी वाले ह&। और अनुभव& क  अथॉ:रटी से बोलते हुए अनुभव कराते जाओ। जसेै कोई-कोई जो अQछे �पीकर होते
ह+, वह बोलते हुए �ला भी देते ह+, हँसा भी देते ह+। शा��त म), साइले�स म) भी ले जाय)गे। जसैी बात कर)गे वसैा वायमु_डल हाल का बना देते ह+।
वह तो हुए टैSNेरी। जब वह कर सकते ह+ तो आप मा�टर सव(शि�वान Fया नह7 कर सकते। कोई ‘‘शा��त’’ बोले तो शा��त का वातावरण हो,
‘‘आन�द’’ बोले तो आन�द का वातवरण हो। ऐसे अनुभू"त कराने वाले भाषण, N=यoता का झ_डा लहराय)गे। कोई तो िवशेषता देख)गे ना। अQछा
- समय �वत: ही शि�याँ भर रहा ह।ै हुआ ही पड़ा ह,ै Kसफ(  :रपीट करना ह।ै

यू.के.pुप से - सदा अपने को Kसक लधे समझते हो ना। सदा बाप के Kसक व Nेम का िवशेष अनुभव होता ह ैना! Kजस Kसक व Nेम से बाप ने
अपना बनाया ऐसे Kसक व Nेम से आपने भी बाप को अपना बनाया ह ैना! दोन& का �नेह का अिवनाशी पqा सौदा हो गया। ऐसे सौदा करने वाले
सौदागर वा 	यापारी हो ना! ऐसा सौदा सारी दिुनया म) कोई कर नह7 सकता। िकतना सहज सौदा ह।ै दो शVद& का सौदा ह ैलेिकन ह ैअमर। दो
शVद कौन से ह+? आपने कहा ‘तेरा’ और बाप ने कहा ‘मेरा’। बस सौदा हो गया। तेरा और मेरा इन दो शVद& म) अिवनाशी सौदा हो गया। और कुछ
देना नह7 पड़ता। देना भी न पड़े और सौदा भी बिढ़या हो जाएँ तो और Fया चािहए! सब कुछ िमल गया ह ैना। ऐसे समझा था िक घर बठेै इतना
सहज सौदा भगवान से कर)गे। सोचा था! तो जो संक0प म) भी नह7 था वह Nै�Fटकल कम( म) हो गया। यह खशुी ह ैना? सबसे `यादा खशुी
िकसको ह?ै िवशेषता यही ह ैजो हरके कहता - हम) `यादा खशुी ह।ै पहले म+। ऐसे नह7 इ�ह) ह ैहम) नह7। यह भी रसे ह,ै ईrया( नह7। इसम) हरके
एक दो से आगे बढ़ो। चांस ह ैआगे बढ़ने का। Kजतना आगे बढ़ने चाहो उतना बढ़ सकते हो। तो सब पqे सौदागर बनो। क%ा सौदा कर)गे तो
नुकसान अपने को ही कर)गे।



सदा �वय ंको समाया हुआ अनुभव करते हो? बाप के नयन& म), िदल म) समाया हुआ। जो समाये रहते ह+ वह दिुनया से पार रहते ह+। उ�ह) अनुभव
होता िक बाप ही सारी दिुनया ह।ै �वZन म) भी पुरानी दिुनया क  आकष(ण आक/षत नह7 कर सकती ह।ै ऐसे समाये हुए को िकसी भी बात म)
मु�^कल का अनुभव नह7 हो सकता। वह दिुनया से खोया हुआ ह।ै अिवनाशी सव( Nाि\ Nा\ िकया हुआ ह।ै सदा िदल म) एक ही िदलाराम
रहता, ऐसी समाई हुई आ=मा सदा सफल ह ैही।

sांस के भाई-बिहन& से - सदा अपने को शि�शाली आ=मा समझकर आगे बढ़ना और और& को आगे बढ़ाना - यही लtय ह ैना। बापदादा हर ब%े
को िवशेष आ=मा के �प म) देखते ह+। ऐसे ही आप सभी अपनी िवशेषताओ ंको जान, िवशेषता को काय( म) लगाए आगे बढ़ रहे हो ना? सार ेिवb
म) से िकतनी आ=माय) बाप क  बनी ह+! िवशेष हो तब कोट& म) कोई, कोई म) कोई आ=मा बाप क  बनी हो। बापदादा ऐसी िवशेषता सSपu
आ=माओ ंम) dेe आशाय) रखते ह+ - बापदादा सदा ब%& को �वउu"त और सेवा क  उu"त म) आगे देखते ह+। सदा बाप मेर े5ारा Fया चाहते ह+-यह
याद रखो तो बाप और सेवा सदा सामने रहेगी। और बाप तथा सेवा सामने रहने से सफलता ह ैही। बापदादा ब%& के िदल क  बात) रोज सुनाते
ह+, और िदल का रसेपा_ड िदल वाल& को िमलता भी ह ैऔर िमलता भी रहेगा।

vाजील - Kजतना देश के िहसाब से दरू ह ैउतना िदल से समीप ह।ै सबसे समीप ते समीप रहने वाले अथा(त् सदा िदलतTतनशीन। जो अभी
िदलTतनशीन ह+ वह ज�म-ज�म तTतनशीन आ=मा बन जाते ह+। ऐसे अ"धकारी हो ना! जब जान ,लया िक ऐसा बाप, ऐसी Nाि\ सार ेक0प म)
कभी नह7 हो सकती, अभी होती ह ैतो अपने को सदाकाल के ,लए अ"धकारी आ=मा समझ आगे बढ़ते रह)गे। सदा िदलतTतनशीन ह+ अथा(त्
याद म) समाये हुए ह+। िदल म) समाये हुए माना कभी बाप से अलग नह7 हो सकते। Kजतना ब%े याद करते ह+ उससे पwगुणा बाप :रटन( म) याद
करते ह+। ब%& को याद के :रटन( म) �नेह, सहयोग देते रहते ह+। जो सदा बाप क  याद के साज& म) िबजी रहते ह+ वह माया के साज& से s  हो जाते
ह+। जो नॉलेजफुल ह+ वह कभी फेल नह7 हो सकते ह+।

िवदाई के समय दादी जानक  जी से बापदादा क  मुलाकात - देख-देख ह/षत होती रहती हो! सबसे `यादा खशुी अन�य ब%& को ह ैना! जो सदा
ही खaुशय& के सागर म) लहराते रहते ह+। सुख के सागर म), सव( Nाि\य& के सागर म) लहराते ही रहते ह+, वह दसूर& को भी उसी सागर म) लहराते ह+।
सारा िदन Fया काम करती हो? जसेै कोई को सागर म) नहाना नह7 आता ह ैतो Fया करते? हाथ पकड़कर नहलाते ह+ ना! यही काम करती हो,
सुख म) लहराओ, खशुी म) लहराओ...ऐसे करती रहती हो ना! िबजी रहने का काय( अQछा िमल गया ह।ै िकतना िबजी रहती हो? फुस(त ह?ै इसी
म) सदा िबजी ह+, तो दसूर ेभी देख फॉलो करते ह+। बस, याद और सेवा के Kसवाए और कुछ िदखाई नह7 देता। आटोमेिटकली बु"g याद और सेवा
म) ही जाती ह ैऔर कहाँ जा नह7 सकती। चलाना नह7 पड़ता, चलती ही रहती ह।ै इसको कहते ह+ - सीखे हुए Kसखा रहे ह+। अQछा काम दे िदया
ह ैना। बाप होaशयार बनाकर गये ह+ ना। ढीलाढाला तो नह7 छोड़कर गये। होaशयार बनाकर, जगह देकर गये ह+। साथ तो ह+ ही लेिकन
िनिम◌्◌ी◌ंj तो बनाया ना। होaशयार बनाकर सीट िदया ह।ै यहाँ से ही सीट देने क  र�म शु� हुई ह।ै बाप सेवा का तTत वा सेवा क  सीट
देकर आगे बढ़े, अभी साoी होकर देख रहे ह+, कैसे ब%े आगे से आगे बढ़ रहे ह+। साथ का साथ भी ह,ै साoी का साoी भी। दोन& ही पाट( बजा रहे
ह+। साकार �प म) साoी कह)गे, अ	य� �प म) साथी कह)गे। दोन& ही पाट( बजा रहे ह+। अQछा-


